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Советы родителям по вопросам лечения:

Вызвать врача на дом и, если диагноз ОРВИ подтвердится, выполнять назначенное лечение.
Соблюдать постельный режим всем детям независимо от степени тяжести болезни до нормализации температуры тела и стойкого улучшения состояния, но не менее 3-5 дней.
Не давать антибиотики и сульфаниламиды – на вирус они не действуют и при неосложненном течении ОРВИ не нужны.
Не давать в качестве жаропонижающего средства аспирин (ацетилсалициловую кислоту) из-за высокого риска развития синдрома Рея – заболевания, характеризующегося отеком головного мозга, рвотой и спутанностью сознания.
Не давать детям в возрасте до 12 лет анальгин в связи с высоким риском возникновения таких побочных явлений, как заболевания крови и нарушение функции почек.
Использовать в качестве жаропонижающего средства парацетамол, который выпускается в разных формах – для маленьких детей в виде сиропа, свечей. Перед тем как дать очередную дозу препарата, которую рассчитает лечащий врач, необходимо измерить ребенку температуру. Если она после предыдущего приема лекарства не повышена, то давать очередную порцию нет необходимости. Не стоит использовать парацетамол более 3-х суток подряд. При неэффективности препарата осуществляется его замена на другой.
Не капать в нос растворы антибиотиков. Не рекомендуется использование при вирусном насморке сосудосуживающих капель. Если слизь в носу высыхает и ребенок начинает дышать носом, то увлажнять носовые ходы можно каплями:  Маример, АкваЛор, Салин и т. д.  (они есть во всех аптеках). Насморк – это защита, если ему не мешать, он скорее всего пройдет сам (исключение составляет случай, когда присоединяется осложнение).
Недопустимо без согласования с врачом использовать противокашлевые средства. В домашних условиях главное – предотвратить высыхание мокроты. В этом случае помогут опять же прохладный воздух и обильное питье.
image1.png
MIPOGVIAKTUKA
I'PUIIITA

Tpunn — ocmpas eupycnas Goaesis ¢ 6030y ulO-KANETBILNE
Mexanuzom nepedauu. BOWMOKHO TaiKe 3paKeHie Hepes
TPEIMETH JOMAIIHEro 00UX0Aa, Ha KOTOpsIC Bifpye HONAMAET O
GONILHOIO HElIoBekA BO BPEMs! KAILIS I uixariis. IHKYOMIUIORIAIN

TICPHOL NPOAOIKACTCA O HECKOTKITX HacOB 10 7 cy 10Ky Walte 23
s, BOAC3HE HAMHACTCH BHESAIHO.

OcHoBILIC CHMIITOMB IpOSBICHNS 3250161
% 0300, rooBHas Gob;
4 moBLCHHe TeMTepATYDEI Tena 10 38,5 — 40 C;
4 GOJTh 1 JIOMOTA B MBIIUIAX 1 CYCTABAX; OOILAA CAAOOCTE I
«pmsiTocTsy;
 CyXOl KalIeL; CCIOTCUCHIC; BHLICACHIA 13 HOCA.

Tipu npossemn cuvnromos rpunna HEOBXOAMMO octanars 0Ma i
BLoBaTL BPava na tom. HE 3AHHMANTECH CAMOJIEYEHHEM!

OBasare:HO cooGuuITe Bpaty o Baulix sLIe31aX 3 npeaeist Boarorpaiekoil
o6ach.

Kax ne 3a6oseTs rpunnom

HauGosee sdhexTuBrbii MCTO MPOGILIAKTHKH FPHIING — BAKIMHONPOPHIAKTIINES

(CAIe/yeT HOMHITE, TO /UTsl BHIPAGOTKI HMMYHHOTO OTBETA 110C/1C IPHBHAKI

neolxoaumo 3-4 neenn;

% Msberaiite oGImeHH ¢ TOTHMH, y KOTOHIX €CTh Mpi3Hakn 3aGonesanns (HACMOPRS

SHXAHNE, KAIIEb, TOBKIICHHAS TEMIICPATYPa Te/a);

TIpi KOHTAKTE C GOTBHEIM "ICHOM CeMBH MOMB3YITECh MACKOI;

B 11epHOJ1 HMHACMHOIOMHUCCKOTO HeGaronoy s o rpunity i OPBH de nocSiaie

MECTa MACCOBOTO CKOTLICHHS JTO/ICH HITH XOTS Gbl, 110

BOSNOATIOCTI CORpaTITe BpeNn

NpeGLIBAHMA B TAKHX MECTAX;

< CoGmonaiiTe NpasiIa IHUHOI MMIHCHBI, TIATEILHO 0
acTO MoiiTe pyKi;

< Yame npoBosTe BAAKHBIC YOOPKH H POBETPHBAHHE.
NOMCIICHHT, GOBLIC BPCMCHI IPOBOHTE Ha CHEKEM
BO3YXC]

< Tlpntepusaiitecs 310pOBOro 06Pa3a KH3HH, BKTIOUAS
NOMHOLEHHELT COH, YIOTPEGIIEHHE «310POBOT MHILLH,
(pH3IECKYIO aKTHBHOCTS, 3AKATHBAHHE.
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