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Почему вы проснулись с ощущением счастья? Потому, что настало утро нового 

дня. Для волшебных общений с вашим ребенком. Наслаждайтесь общением с ним. 

Берегите его. Совершенствуйтесь сами. Идя рядом с ним. Старайтесь всегда 

понять его. Принять и помочь… 

 

Если ваш ребенок левша… 

«Почему эта рука – правая, а эта – левая? Они обе дерутся».    Саша, 5 лет. 

 

И почему вообще люди делятся на левшей и 

правшей? В чем их отличие, в чем их 

сходство?  

Лишь только тем, что у одних доминирует 

правое полушарие, а у других – левое. 

Оказывается, ребенок рождается с двумя 

правыми полушариями. И лишь позднее, по 

мере развития личности малыша, одно из двух 

начинает «леветь».  

Поэтому мозг взрослого человека состоит из 

правого и левого полушарий, каждое из 

которых – не зеркальное отображение другого, 

а необходимое дополнение другому, и как в 

одном, так и в другом полушарии 

сосредоточены совершенно различные 

центры жизнедеятельности человека. 

Например, левое – отвечает за речь и 

абстрактное мышление, правое – за 

музыкальное и художественное 

творчество, образное мышление. При   

доминировании левого полушария 

ведущей, как правило, является правая 

рука, при доминировании правого 

полушария – левая. У третьей части людей 

ни одно из полушарий не доминирует. Их 

называют амбидекстрами.  

Виды леворукости:  

1.Генетическая, передающаяся по 

наследству.  

2.Патологическая, является следствием 

повреждение мозга в процессе 

внутриутробного развития (ММД), либо при 

рождении.  

3.Социальное, когда происходит  

переучивание.  

Ребенок «правополушарный» – левша – 

намного отличается от своих сверстников, и не 

только затянувшимся упрямством. Обычно это 

особо художественно одаренные и очень 

эмоциональные дети. Они уже с трех лет 

намного лучше других детей рисуют и лепят из 

глины или пластилина. Все отмечают их 

большие музыкальные способности, для них 

не редок абсолютный слух. Но в это же время 

им свойственна задержка речи и 

затруднительность произношения различных 

звуков.  

Такой ребенок непосредствен, доверчив, легко 

попадает под влияние сиюминутных чувств и 

настроений, плаксив, капризен и 

подвержен ярости и гневу, настойчивый в 

осуществлении желаний.  

Ему с большим трудом даются чтение и 

письмо, овладение которыми в раннем 

возрасте оказывается совершенно 

непосильным, а в первом классе может 

быть камнем преткновения. Но в целом 

такие дети общительные и контактные. И 

если мы, учитывая их особенности, 

найдем правильные методы воспитания, 

все наши проблемы будут разрешимы. 

 

Пробы, выявляющие ведущую руку. 



 

Как надо себя вести с ребенком левшой 

 

 Учитывая повышенную 

эмоциональность и крайнюю 

впечатлительность такого ребенка, быть 

очень чутким и доброжелательным с ним.  

 Создать благоприятный климат для 

него.  

   Не воевать с ним из-за частого 

упрямства, а выходки упрямства 

постараться завуалировать какой-нибудь 

игрой.  

 Принять как должное особенность 

ребенка и не пытаться превратить его в 

«правшу», объясняя всем и ему, что 

«леворуких» людей очень много и это тоже 

разновидность нормы. 

 Хвалить за самые малейшие успехи и 

поощрять его художественный или 

музыкальный дар, но не стремиться 

«приготовить» вундеркинда.  

 Стараться чаще делать ребенку 

сюрпризы.  

 Не предъявлять завышенные 

требования к нему и не противопоставлять 

его другим, обычным детям.  

 Любить его таким, какой он есть.

 

Медлительный ребенок

Андрюше четыре года. Он очень 

послушный и воспитанный ребенок. 

Единственная к нему претензия всех 

воспитателей – это невероятная 

медлительность. Одевается он со 

скоростью один носок в час. Сколько ни 

подгоняй – всё равно будет делать всё 

медленно. Родители давно смирились с 

«черепашьим» темпом сына. Но есть 

способы, чтобы как-нибудь «убыстрить» 

Андрюшу? 

Если ребенок здоров и у него нет спадов 

настроения, то всё дело в типе 

темперамента. Вероятно, ребенок 

унаследовал у кого-то из близких 

темперамент с низкой реактивностью 

психических процессов. И хотя 

темперамент – вещь врожденная, на него 

вполне можно оказать влияние. Если 

ребенок еще маленький   - до шести лет, 

темперамент можно «убыстрить». Но 

делать это надо не криками, а 

специальными упражнениями. 

 

Упражнение 1. «Курочка» 

Возьмите два листа бумаги. Один для 

ребенка, другой – для себя. По команде 

одновременно начинайте быстро ставить 

точки на ваших листах. У кого за минуту 

больше точек, тот и выиграл. (чья курочка 

больше зернышек склевала) Ежедневное 

выполнение упражнения может 

значительно «убыстрить» темп 

психической деятельности. 

 

Упражнение 2. «Музыкальные пальчики» 

Ребенок под музыку разжимает и сжимает 

пальцы. Если музыка быстрая, он должен 

делать это очень быстро. 

 

Сюда же относятся все игры, связанные с 

быстрым переключением внимания, 

например, «День-ночь», «Четвертый 

лишний», «Хлопки», «Земля, вода, воздух, 

огонь» и т.д.

 

 

Надеемся, что наши советы помогут Вам сделать  общение с ребенком эффективным!

 

выпуск подготовила педагог-психолог Яковина О.Ф.. 
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