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Тема 6.1. Разработка и реализация индивидуального 

образовательного маршрута для ребенка с ОВЗ  

Под индивидуальным образовательным маршрутом ребенка с ОВЗ в 

образовательном учреждении мы понимаем систему конкретных совместных 

действий администрации, основных педагогов, междисциплинарной команды 

специалистов сопровождения образовательного учреждения, родителей в 

процессе включения ребенка с ОВЗ в образовательный процесс. Разработка 

индивидуального образовательного маршрута для ребенка с ОВЗ (ребенка-

инвалида) в рамках одного учреждения предполагает определение и реализацию 

необходимых и достаточных специальных условий для полноценного 

включения его и его семьи в образовательную среду, определение стратегии и 

тактик психолого-педагогической поддержки. Индивидуальный 

образовательный план — документ, отражающий общую стратегию и 

конкретные шаги междисциплинарной команды и родителей в организации 

психолого-педагогического сопровождения индивидуального образовательного 

маршрута ребенка с ОВЗ в рамках школы на определенный период, 

утвержденный директором образовательного учреждения и подписанный 

родителями ребенка. 

Разрабатывая индивидуальный образовательный маршрут для ребенка с 

ОВЗ, пришедшего, например, в общеобразовательную школу, администрация и 

междисциплинарная команда учителей и специалистов психолого-

педагогического сопровождения решают следующие задачи: 

1. Определение индивидуальных потребностей ребенка в тех илииных 

материально-технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, 

организация развивающей предметно-пространственной среды. 

2. Определение формы обучения ребенка, режима пребывания вшколе, 

общей учебной и внеучебной нагрузки, соответствующей возможностям и 

специальным потребностям ребенка в области получения образования. 

3. Определение объема, содержания — основных направлений, форм 

организации психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи. 

Определение стратегии — форм и содержания — коррекционно-развивающей 

работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики 

познавательного и личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде 

сверстников. 
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4. Определение необходимости, степени и направлений адаптации 

образовательной программы. Решая данную задачу, школа опирается на данные 

комплексной психолого-педагогической диагностики (на уровне Психолого-

медико-педагогической комиссии и школы-, которые позволяют прогнозировать 

степень освоения ребенком основной образовательной программы в разных 

предметных областях. Здесь же решается вопрос о системе оценивания 

достижений ребенка в учебной деятельности. 

5. Определение необходимости адаптации или разработки учебных 

пособий и дидактических материалов. 

6. Определение способствующей включению ребенка в социум 

стратегии организации образовательного процесса. 

7. Определение стратегии включения ребенка с ОВЗ в общешкольную 

жизнь с целью развития его социальной компетентности и творческой 

самореализации посредством участия в системе дополнительного образования, 

внеурочных и внеклассных мероприятий. 

Кроме обозначенных выше задач, которые решает педагогический 

коллектив в рамках разработки и реализации индивидуального образовательного 

маршрута, существуют дополнительные задачи, которые возникают на 

различных этапах включения ребенка с ОВЗ в образовательную среду: 

1. Определение тактики и конкретных действий учителя и 

специалистов сопровождения в период адаптации ребенка и его семьи в школе. 

2. Определение стратегии и тактик взаимодействия с семьей ребенка на 

разных этапах его обучения. 

3. Определение формы и содержания рубежной аттестации ребенка 

при переходе им на следующую ступень образования, а так же форм итоговой 

аттестации. 

4. Поиск направлений предпрофессиональной и начальной 

профессиональной подготовки ребенка с ОВЗ, создание условий для развития 

социально-бытовой ориентации. 

5. Приспособление системы дополнительного образования к 

возможностям и потребностям ребенка на разных этапах его развития. 

6. Работа с детским коллективом — класса, школы, способствующая 

максимально полному принятию ребенка с ОВЗ на разных этапах возрастного 
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развития (такая работа будет отличаться, например, с детьми младшего 

школьного возраста, подростками, старшеклассниками и др. 

Говоря об общей стратегии деятельности педагогической команды в рамках 

школы, необходимо упомянуть так же об определении форм, содержания и 

регламентов взаимодействия специалистов в междисциплинарной команде; 

привлечении дополнительных ресурсов для создания специальных 

образовательных условий для детей с ОВЗ; стратегии и тактик поддержки 

«основных» педагогов — учителей, классного руководителя и т. д. 

Общий алгоритм деятельности команды в рамках разработки и реализации 

индивидуального образовательного маршрута: 

1. Администрация школы вместе с координатором по инклюзии 

определяет, к какому учителю и в какой класс поступает ребенок. Так же 

определяется, какие специалисты психолого-педагогического сопровождения 

могут войти в междисциплинарную команду. Если в школе нет какого-либо 

специалиста, административная группа ищет возможные варианты привлечения 

дополнительных ресурсов (сотрудничество с ППМС-центром, привлечение 

волонтеров и т. д.-. Заключается договор с родителями. 

2. Планирование индивидуального образовательного маршрута 

ребенка с ОВЗ при поступлении в первый класс школы начинается с 

тщательного сбора и анализа предварительной (первоначальной информации о 

ребенке и его семье). Изучается документация: Индивидуальная программа 

реабилитации ребенка-инвалида (если есть инвалидность), заключение ПМПК, 

медицинская карта (первоклассника — если ребенок поступает в 1 класс 

общеобразовательной школы), возможно — психолого-педагогические 

характеристики, предоставленные с согласия родителей (законных 

представителей специалистами других образовательных учреждений. 

На этапе сбора информации и целеполагания основная задача 

администрации и сотрудников школы — договориться с родителями об одной 

общей цели на определенный, «понятный» период времени — например, на 

один год. В беседе с родителями необходимо расставить приоритеты в развитии 

ребенка исходя из его возможностей — в соответствии с ними учитель и вся 

междисциплинарная команда будут решать практические задачи в области 

обучения и социальной адаптации ребенка. При этом, подписывая договор о 

сотрудничестве, а затем, принимая участие в разработке индивидуального 

образовательного плана для своего ребенка, родитель должен осознать меру 
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своей ответственности за качество жизни ребенка не только в кругу семьи, но и в 

школе. 

3. Разработку индивидуального образовательного маршрута (и -

соответственно — ИОП предваряет диагностический этап, в процессе которого 

в течение двух (максимум — трех) недель пребывания ребенка в школе учитель и 

специалисты психолого-педагогического сопровождения проводят комплексную 

оценку его состояния на момент поступления в школу. Если специалисты школы 

затрудняются в выборе тех или иных форм и тактик диагностики, интерпретации 

полученных результатов, можно через координатора по инклюзии обратиться за 

консультацией к специалистам ПМПК или ППМС-центра, являющимся 

ресурсным в данном направлении. В результате, на заседание ПМПК по 

разработке ИОП выносится заключение о психологических особенностях 

ребенка, сформированности у него учебных навыков, специфике взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми. Основная задача комплексной диагностики в 

данном случае — определить, какие образовательные потребности есть у 

ребенка, на какие его возможности можно опереться в первую очередь, какие из 

направлений деятельности учителя и специалистов являются самыми 

актуальными. 

4. Собственно разработка Индивидуальной образовательной 

программы (ИОП) на заседании Психолого-медико-педагогического (психолого-

педагогического) консилиума школы. 

5. Совместная деятельность администрации, учителей, специалистов 

психолого-педагогического сопровождения, родителей в рамках реализации 

индивидуального образовательного маршрута ребенка (индивидуального 

образовательного плана) на определенный период времени-. 

6. Анализ результатов деятельности учителей и специалистов — 

динамики психического и физического развития ребенка, уровня его адаптации 

в школьной среде, освоения образовательной программы, включенности семьи в 

образовательный процесс, а также выявление наиболее эффективных форм и 

приемов обучения и социализации ребенка с ОВЗ, организации взаимодействия 

с родителями. 

7. Постановка задач на последующий временной период. 

Разработка и реализация индивидуального образовательного маршрута 

ребенка с ОВЗ в рамках одного образовательного учреждения предполагает 

внедрение новых организационных технологий деятельности как каждого 
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учителя, специалиста сопровождения, так и администрации, всей педагогической 

команды в целом. Внедрение таких технологий в работу образовательного 

учреждения приводит к упорядочению деятельности педагогического 

коллектива, сохранению ровного, позитивного эмоционального состояния всех 

участников работы по включению ребенка с ОВЗ в среду школы. 
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Тема 6.2. Разработка индивидуальной образовательной 

программы 

В рамках организации индивидуально-ориентированной помощи ребенку с 

ограниченными возможностями здоровья (с инвалидностью) специалистами 

психолого-педагогического сопровождения и учителем (классным 

руководителем, возможно — учителями-предметниками) под руководством 

заместителя директора по учебно-воспитательной работе (руководителя ПМПК) 

в рамках деятельности школьного психолого-педагогического консилиума 

разрабатывается Индивидуальная образовательная программа. 

Индивидуальная образовательная программа является результатом 

проектирования индивидуального образовательного маршрута для ребенка с 

ОВЗ в рамках ОУ и продуктом деятельности школьного психолого-

педагогического консилиума 

Основная цель ИОП — построение образовательного процесса для ребёнка 

с ОВЗ в соответствии с его реальными возможностями, исходя из особенностей 

его развития и образовательных потребностей. 

Индивидуальная образовательная программа — документ, 

описывающий специальные образовательные условия для максимальной 

реализации особых образовательных потребностей ребенка с ОВЗ в процессе 

обучения и воспитания на определенной ступени образования. 

Индивидуальная образовательная программа должна обладать следующими 

характеристиками: 

— наличие «индивидуальной составляющей» целевого, содержательного и 

технологического компонентов, предусматривающей успешность в 

образовательном процессе и отражающей интересы, возможности и 

потребности ученика; 

— обеспечение реализации права учащегося и его законных представителей 

на выбор темпа достижения личностно-значимого результата; 

— возможность адаптации программы к меняющимся запросам; 

— ориентация учебно-воспитательного процесса на продуктивность, 

развитие индивидуальных особенностей учащихся. 
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Индивидуальная образовательная программа разрабатывается для 

следующих категорий обучающихся с особыми образовательными 

потребностями: 

1) Дети с ОВЗ, получающие образование в форме индивидуального 

обучения на дому, в том числе дети-инвалиды; 

2) Дети с ОВЗ, получающие образование в форме дистанционного обучения, 

в том числе дети-инвалиды; 

3) Дети с ОВЗ, выбравшие профессиональный профиль обучения; 

4) Дети с ОВЗ, обучающиеся в форме очного обучения во фронтальном 

режиме в рамках реализации инклюзивной практики. 

Здесь следует отметить, что разработку и реализацию ИОП для последней 

категории обучающихся в настоящее время можно отнести к инновационным 

технологиям профессиональной деятельности педагогов, реализующих 

инклюзивную практику, т.е. обучающих детей с различными нарушениями 

развития в классе совместно с условно нормативными детьми. 

Индивидуальная образовательная программа реализуется через 

Индивидуальный образовательный план — корректируемая часть 

Индивидуальной образовательной программы, структурированная программа 

действий администрации, учителей, специалистов психолого-педагогического 

сопровождения, родителей обучающегося/ воспитанника с ограниченными 

возможностями здоровья на некотором фиксированном этапе обучения 

(четверть, триместр, полугодие). 

Организационно-педагогические условия проектирования и реализации 

ИОП: 

1) Наличие в ОУ службы сопровождения, в рамках которой проводится 

комплексная оценка специалистами необходимости и целесообразности 

разработки для ребенка с ОВЗ ИОП. В качестве оптимальной структуры 

сопровождения обучающихся в образовательном учреждении выступает 

школьный ПМПК (психолого-медико-педагогический или психолого-

педагогический консилиум); 

2) Согласие родителей (законных представителей) на обучение ребенка по 

Индивидуальной образовательной программе;  

3) Наличие подготовленных педагогических кадров. 

В таблице в обобщенном виде представлены функции различных групп 

специалистов, обеспечивающих разработку и реализацию Индивидуальных 
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образовательных программ для детей с ОВЗ (детей-инвалидов), обучающихся в 

общеобразовательной школе: 

Функции различных групп специалистов, обеспечивающих 

разработку и реализацию Индивидуальных образовательных программ 
для детей с ОВЗ 

Группа  Функционал 

Администрация Проектирование образовательного процесса с учетом разработки и 
реализации ИОП для детей с особыми образовательными потребностями, 
в том числе — детей с ОВЗ (детей-инвалидов): 

• финансовое обеспечение реализации ИОП; 

• внесение изменений в существующие и разработка новых 

локальных нормативно-правовых и регламентирующих документов 

(Устав школы, ООП НОО, приказы, положения и т. д.); 

 • кадровое обеспечение реализации ИОП (наличие кадров, 

повышение квалификации, стимулирование); 

• обеспечение материально-технических условий (безбарьерной 

предметной образовательной среды, специального учебного 
оборудования, оборудования для использования тех или иных методов, 

приемов, технологий, информационно-коммуникативной среды); 

• поиск необходимых ресурсов, социальное партнерство 
(организация сотрудничества с ППМС-центрами, общественными 

организациями, учреждениями здравоохранения, социального 

обеспечения и др.-; 

• организация мониторинга образовательной среды школы, анализ и 

оценка эффективности деятельности специалистов школы в 

направлении обучения и сопровождения детей с ОВЗ 

Специалисты 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

(педагог-

психолог, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 

социальный 

педагог, 

тьютор— члены 

ПМПК) 

• разработка индивидуальных образовательных программ; 

• отслеживание динамики развития обучающегося; 

• оценивание успешности обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья в освоении программ и в случае 

необходимости внесение необходимых коррективов; 

• помощь педагогам в выборе адекватных методов и средств 

обучения; 

• проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий; 

• консультирование родителей 
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Учитель 

(основной) 

Проектирование образовательного процесса в инклюзивном 

классе с учетом реализации ИОП, создание условий для развития 
позитивных потенций каждого ребенка: 

• участие в разработке индивидуальных образовательных программ; 

• разработка рабочих программ по предметным областям с учетом 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся; 

• организация развивающей среды в классе; 

• создание и поддержка эмоционально-комфортной атмосферы в 
классном коллективе, формирование у детей отношений 

сотрудничества, принятия; 

• формирование у всех обучающихся положительной учебной 

мотивации; 

• выстраивание содержания обучения в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями каждого 
обучающегося; 

• применение технологий обучения и воспитания, 

отвечающих задачам развития всех детей и Индивидуальных 

образовательных программ; 

• при необходимости — адаптация содержания основных и 

дополнительных учебных материалов (учебников, рабочих тетрадей и т. 

д.); 

• выстраивание взаимоотношений сотрудничества с родителями 

обучающихся, в том числе — детей с ОВЗ 

Воспитатели 

группы 

продленного дня, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

• участие в разработке и реализации индивидуальных образовательных 

программ; 

• помощь учителю в решении задач социальной адаптации и 

формирования социальной компетентности детей, в том числе — 

детей с ОВЗ; 

• применение технологий обучения и воспитания, способствующих 

раскрытию творческого потенциала и самореализации детей, в том 

числе — с ОВЗ 

 

Особенности работы над Индивидуальной образовательной 
программой: 

1) Разрабатывается в рамках деятельности ПМПК коллегиально. 

Учитель, родители — полноправные участники работы над ИОП; 

2) Разрабатывается на определенный ограниченный во времени период 

(учебный год, ИОП — четверть, триместр, полугодие); 

3) По окончании периода производится оценка достижений ребенка — 

динамики его развития, освоения образовательной программы, адаптации в 

группе сверстников, школьном коллективе. Так же предполагается анализ 
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динамики и эффективности работы учителя и специалистов психолого-

педагогического сопровождения. По результатам всех заключений происходит 

корректировка программы (плана); 

4) Формулировки цели и задач, критериев достижений ребенка с ОВЗ 

(ребенка-инвалида) носят максимально конкретный характер; 

5) Закреплены ответственность и регламент деятельности всех участников 

совместной работы. 

Индивидуальная образовательная программа (план) в рамках 

образовательного учреждения для ребенка с ОВЗ разрабатывается в несколько 

этапов. Перечислим самые важные из них (таблица). 

Этапы разработки ИОП 
Этап «Шаги проекти  

рования ИОП» 

Содержание деятельности 

Предвари-

тельный 

Предварительная оценка 

образовательных 

потребностей ребенка и 

запроса родителей 

Администрация школы вместе с 

координатором по инклюзии 

— определяет, к какому учителю и в какой 

класс поступает ребенок. Так же определяется, 

какие специалисты психолого-педагогического 

сопровождения могут войти в 

междисциплинарную команду; 

— если в школе нет какого-либо 

специалиста, административная группа ищет 

возможные варианты привлечения 

дополнительных ресурсов (сотрудничество с 

ППМС центром, привлечение волонтеров и т. д.); 

— Заключается договор с родителями. — 

проводится сбор и анализ предварительной 

(первоначальной) информации о ребенке и его 

семье (см. ниже).  

Изучение документации; 

Разработка локальных регламентирующих 

документов: приказа о деятельности ПМПК,    

Службы психолого-педагогического 

сопровождения и т. д. 

Оценка требований 

ФГОС и ОП 
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Диагностика Изучение результатов 

комплексного психолого-

педагогического 

обследования 

Организация диагностической работы учителя и 

специалистов психолого-педаго-гического 

сопровождения в режиме взаимодействия (по-

возможности — комплексно); 

Подготовка заключений о психологических 

особенностях ребенка, сформированности у него 

учебных навыков, специфике взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. Основная задача 

комплексной диагностики в данном случае — 

определить, какие образовательные потребности 

есть у ребенка, на какие его возможности можно 

опереться в первую очередь, какие из направлений 

деятельности учителя и специалистов являются 

самыми актуальными. Организация деятельности 

ПМПК: обсуждение заключений специалистов, 

Принятие решения о необходимости разработки 

ИОП 

Описание необходимых 

ребенку с ОВЗ 

специальных 

образовательных условий 

с учетом возможностей и 

дефицитов 

Разработка Проектирование 

необходимых 

структурных 

составляющих ИОП 

Деятельность учителя и специалистов 

сопровождения в рамках работы ПМПК. При 

необходимости — привлечение специалистов 

ППМС-центра, с которым заключено соглашение 

о сотрудничестве. Определение временных 

границ реализации ИОП 

Четкое формулирование 

цели ИОП (Совместно с 

родителями) 

 Определение круга задач в 

рамках реализации ИОП 

 

Определение содержания 

ИП (коррекционный, 

образовательный 

компоненты) 

Планирование форм 

реализации разделов 

ИОП 

Определение форм и 

критериев мониторинга 

учебных достижений и 

формирования 

социальной 

компетентности 
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Определение форм и 

критериев мониторинга 

эффективности 

коррекционной работы 

Реализация  Организация деятельности учителя и 
специалистов психолого-педагогичесекого 
сопровождения в соответствии с Программой и 
планом; 

— организация мониторинга учебных 
достижений и социальной компетентности 
ребенка; 

— организация мониторинга 

эффективности коррекционной работы. 

Анализ и 

коррекция 

 Организация деятельности ПМПК по 

анализу эффективности работы, динамики 

развития и учебных достижений ребенка; — 

внесение корректив в ИОП (ИОП) 

В зарубежных методических пособиях, рассматривающих вопрос о 

разработке Индивидуальной образовательной программы (плана) или подобного 

документа говорится о необходимости выяснения ожиданий родителей 

относительно будущего ребенка, конкретизация их целей на ближайшие 

несколько лет. Приведем примерные вопросы для беседы с родителями, 

предлагаемые в книге «Инклюзивное образование: право, принципы, практика»: 

• Какая деятельность приносит ребёнку удовольствие? Приносит ли эта 

активность какие-либо долговременные результаты? 

• О чём мечтает ребёнок? Каковы его планы на будущее? 

• Каковы планы на будущее родителей ребёнка? О чём они мечтают для 

него? 

• Кем бы вы хотели видеть ученика после окончания школы? 

• Как вы видите счастливую и наполненную жизнь для ребёнка в будущем? 

Что может способствовать обретению такой жизни? 

• Есть ли что-то мешающее исполнению планов на будущее в отношении 

этого ученика? Как и в какой степени можно устранить эти препятствия? 

К сожалению, в настоящий момент многие родители детей с 

ограниченными возможностями здоровья ответить на эти вопросы не могут. 

Запрос семьи на обучение их сына или дочери именно в инклюзивной школе 

имеет под собой самые различные мотивы — от желания дать ребенку шанс 

развиваться и социализироваться в среде обычных сверстников до 

удовлетворения собственных пожеланий, не учитывающих состояние и 

возможности ребенка и необходимые для его обучения в общеобразовательной 
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школе условия. Общее у всех семей одно — на начальном этапе многие родители 

могут декларировать полную готовность сотрудничать со специалистами школы, 

помогать создавать условия для успешной адаптации ребенка, а в реальности 

через некоторое время по различным причинам «внутреннего» и «внешнего» 

характера начинают демонстрировать неготовность к сотрудничеству, нежелание 

менять привычный уклад жизни даже в интересах собственного сына или дочери. 

И тогда школа становится заложником ситуации недоверия и непонимания со 

стороны родителей, и — как следствие — невозможности помочь ребенку без их 

поддержки. Поэтому, основная задача администрации и сотрудников школы на 

этапе целеполагания — договориться с родителями об одной общей цели на 

определенный, «понятный» период времени — например, на один год. В беседе 

с родителями необходимо расставить приоритеты в развитии ребенка исходя из 

его возможностей — в соответствии с ними учитель и вся междисциплинарная 

команда будут решать практические задачи в области обучения и социальной 

адаптации ребенка. При этом, подписывая договор о сотрудничестве, а затем 

принимая участие в разработке Индивидуальной образовательной программы 

для своего ребенка, родитель должен осознавать меру своей ответственности за 

качество жизни ребенка не только в кругу семьи, но и в школе. 
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Тема 6.3. Индивидуальная образовательная программа 

ребенка с ОВЗ 

Обязательным компонентом Индивидуальной образовательной программы 

являются краткая психолого-педагогическая характеристика ребенка, цель и 

задачи коррекционно-развивающей работы, содержание программы, а также 

требования к уровню подготовленности ребенка, которые позволяют оценить 

полноту реализации содержания ИОП на уровне динамики тех или иных 

составляющих его психофизического развития. 

Оформление индивидуальной образовательной программы представляет 

собой: 

• титульный лист программы с указанием наименования учреждения, 

назначение программы, срок реализации, адресность программы (фамилия, имя 

обучающегося, год обучения), гриф утверждения руководителем, согласование с 

родителями и председателем ПМПК школы, указанием специалиста, который 

является ответственным за реализацию индивидуальной образовательной 

программы-; 

• пояснительная записка, в которой излагается краткая психолого-

педагогическая характеристика ребенка с перечнем сформированных умений и 

навыков и тех, которые не сформированы в должной степени, структура 

индивидуальной образовательной программы, её цели и задачи); 

• индивидуальный учебный план; 

• содержание программы; 

• мониторинг достижений обучающегося, в котором конкретно 

сформулированы результаты реализации программы на уровне динамики 

показателей психического и психологического развития обучающегося и уровне 

сформированности ключевых компетенций; 

• заключение и рекомендации, в котором формулируется обоснование 

внесения корректив по результатам промежуточной диагностики и заключение о 

реализации индивидуальной программы в целом при обсуждении данного 

вопроса в рамках итогового психолого-медико-педагогического консилиума в 

конце учебного года). 

Структура ИОП для ребенка с ОВЗ максимально соответствует тем 

направлениям работы педагогического коллектива (или группы учителей и 

специалистов, реализующих инклюзивную практику в школе), которые 

неизбежно возникают при разработке и сопровождении индивидуального 
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образовательного маршрута ребенка с ОВЗ в рамках одного образовательного 

учреждения. 

1. Сведения о ребенке. 

Предварительная (первоначальная) информация о ребенке и его семье может 

включать следующие направления 

Содержание информации Возможная 

документация 

Психологопедагогическое заключение 

о состоянии ребенка на момент поступления в 

школу; 

Перечисление специальных условий, 

необходимых ребенку для освоения 

образовательной программы и социаль ной 

адаптации в данном образовательном 

учреждении 

Заключение ОПМПК 

Индивидуальная программа 

реабилитации 

ребенкаинвалида (ИПР) 

Актуальное состояние здоровья ребенка, 

рекомендации врачей на момент поступления 

в школу 

Медицинская карта 

первоклассника 

Образование и 

психологопедагогическое сопровожде ние 

ребенка до поступления в школу: посещал ли 

ребенок детский сад, какую группу или 

структурное подразделение, какие специалисты 

с ним работали в детском саду или 

дополнительно; посещал ли группы по 

подготовке к школе вне детского сада — 

ППМС-центре, другой школе, учреждениях 

дополнительного образования и т. д. 

Психолого-

педагогическая характеристика 

ребенка, дневник психолого-

педагогического 

сопровождения 
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Сведения о семье: полная или неполная, 

состав семьи; 

Еесть ли поддержка со стороны других 
родственников; есть ли у ребенка няня или 
постоянный сопровождающий ! Данная 
информация важна для понимания необходимости и 
объема помощи семье ребенка с ОВЗ, а так же для 
опре% деления режима пребывания ребенка в школе. 

Кроме формальных сведений, сотрудники 

школы в беседе с родителями выясняют их 

отношение к тем или иным требованиям 

школы, готовность к сотрудничеству с 

педагогами и администрацией, конкретизируют 

представление об обучении их ребенка в 

инклюзивном классе, выясняют, какие 

ближайшие и долгосрочных цели 

относительно их ребенка есть у родителей 

Анкета 

Сведения о дополнительном 

образовании: Посещает ли ребенок какие-

либо кружки, секции, творческие объединения; 

занимается ли с педагогами на дому; каков 

режим и длительность дополнительных 

занятий 

Анкета 

Сведения об актуальном 

психологопедагогическом соп ровождении: 

занимается ли ребенок с какими-либо 

специалистами (психолог, дефектолог, логопед, 

кинезотерапевт и т. д.) на момент поступления в 

школу; планируют ли родители продолжать 

занятия с этими специалистами параллельно 

обучению в школе, если да — то каким образом 

можно «связаться» с этими специалистами для 

определения общего направления работы 

Анкета 

Родители могут, но не обязаны сообщать сотрудникам школы медицинские 

диагнозы ребенка, наблюдается ли он у того или иного врача. Если между 

родителями и специалистами школы складываются отношения доверия и 

сотрудничества, родители по собственной воле сообщают обо всем, что может 
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повлиять на качество обучения или потребовать специальных условий для 

адаптации ребенка в школьной среде. 

Педагогическая диагностика: определение возможностей и за труднений в 

освоении образовательной программы 

В настоящее время существует множество пособий и рекомендаций по 

проведению педагогической диагностики ребенка после поступления его в 

школу. Учитель сам выбирает формы и методы диагностической работы с учетом 

особенностей ребенка, запроса его родителей. При этом содержанием 

педагогической диагностики могут быть: 

• Речевое развитие ребенка. Углубленную диагностику особенностей развития 

речи ребенка проводит логопед, но учитель должен иметь свое представление о 

том, насколько понятно (внятно) ребенок говорит, как он использует речь для 

общения со сверстниками и взрослыми, может ли построить связное 

высказывание, достаточен ли его словарный запас, может ли использовать речь 

для планирования и регуляции собственной деятельности; 

• Сформированность элементарных пространственных представлений: выше-ниже, 

дальше-ближе, справа-слева и т. д. (более углубленную диагностику степени 

сформированности пространственных и квази-пространственных 

представлений проводит психолог, учителю это нужно знать для понимания 

необходимости пространственного маркирования учебных материалов, рабочего 

места для ребенка); 

• Развитие элементарных математических представлений; 

• Кругозор (общая осведомленность об окружающем мире); 

• Особенности поведения ребенка в учебной ситуации: может ли сидеть за партой, 

следовать фронтальной инструкции, ждать, пока ответят одноклассники или его 

спросят, аккуратно обращаться с учебными материалами, взаимодействовать с 

другими детьми в процессе выполнения заданий, критично оценивать свою 

работу и т. д.-; 

• Общие особенности поведения ребенка: степень самостоятельности, владение 

гигиеническими навыками, особенности взаимодействия с другими детьми и 

взрослыми-; 

• Общая характеристика деятельности: темп, работоспособность, способы 

преодоления истощения; 

• Особенности эмоционально-личностного развития ребенка: его интересы вне учебы, 

мотивация, адекватность эмоционального реагирования. 

По нашему мнению, специально организованная диагностическая 

деятельность учителя не должна занимать много времени и сил. Опытному 
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учителю достаточно наблюдения по выбранным направлениям и изучения 

продуктов деятельности детей (рисунков, письменных работ), чтобы составить 

представление об их возможностях и проблемах. 

В дальнейшем, для оценки продвижения ребенка в освоении 

образовательной программы по предметным областям, учитель использует 

различные формы текущей и итоговой оценки результатов учебной 

деятельности. Оценивается качество классной и домашней работы, результаты 

тестов, контрольных и самостоятельных работ, устные ответы на уроке, качество 

выполнения творческих, проектных работ. Очень важно также оценить степень 

активности ребенка на уроке, его включенность и заинтересованность 

происходящим, готовность к взаимодействию с одноклассниками в процессе 

выполнения учебного задания. Основные помощники учителя в процессе 

педагогической диагностики — учитель-дефектолог и тьютор, имеющие 

возможность оценить степень усвоения программного материала в ходе 

индивидуальной работы с ребенком. 

2. Создание образовательной среды: специальные приспособления в 

помещениях школы, оборудование рабочего места; тактильные и зрительные 

поддержки, специальное учебное оборудование и др. 

Здесь следует пояснить: с точки зрения средового подхода в инклюзивном 

образовании, образовательная среда — это «совокупность влияний, условий и 

возможностей развития личности ребенка». 

Для создания «безбарьерной» среды необходимо осознание барьеров, 

возникающих на пути ребенка с особенностями психофизического развития, а 

их профилактика и устранение — один из способов решения его 

образовательных проблем. В широком смысле, безбарьерный, или доступный 

дизайн — это дизайн, который создает наиболее легкие и безопасные условия 

для наибольшего числа людей и способствует их независимому образу жизни. 

С точки зрения средового подхода в инклюзивном образовании, 

образовательная среда — это «совокупность влияний, условий и возможностей 

развития личности ребенка». Автор статьи «Средовой подход в инклюзивном 

образовании» С.Е. Гайдукевич выделяет следующие структурные элементы 

образовательной среды: предметные, пространственные, организационно-

смысловые и социально-психологические средовые ресурсы. При этом 

организованная образовательная среда представляет собой не отдельно взятые 

ресурсы, а многомерные образования — «средовые комплексы». «…В комплексе 

разнообразные группы ресурсов тесно переплетаются и взаимодействуют, т. е. в 
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соответствии с образовательной целью специальным образом организовано 

пространство, продумано его наполнение и возможные виды деятельности, 

заданы основные установки, мотивы и правила поведения». Согласно этой 

концепции, для создания «безбарьерной» среды необходимо осознание барьеров, 

возникающих на пути ребенка с особенностями психофизического развития, а 

их профилактика и устранение — один из способов решения его 

образовательных проблем. 

Согласно Государственной программе «Доступная среда» на 2011— 2015 

годы, «С учетом требований Конвенции, а также положений Международной 

классификации функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья (МКФ), доступная среда может определяться как физическое окружение, 

транспорт, информация и связь, дооборудованные, путем устранения 

препятствий и барьеров, возникающих у индивида или группы людей, с учетом 

их особых потребностей. Доступность среды определяется уровнем ее 

возможного использования соответствующей группой населения». 

3. Психологопедагогическое сопровождение: направления, задачи 

развития ребенка, критерии его достижений; формы, график работы 

специалистов, междисциплинарное взаимодействие. 

В соответствии с концепцией новых Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального образования, одной из задач школы на 

данной ступени становится формирование у всех обучающихся личностных, 

регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных 

действий как основы умения учиться. Это важнейшее из условий для освоения 

любым ребенком образовательной программы. В связи с этим, важным 

направлением работы специалистов психолого-педагогичесого сопровождения 

становится помощь учителю в формировании соответствующего возможностям 

ребенка с нарушениями физического и (или психического) здоровья уровня 

развития универсальных учебных действий. Формулируя задачи на конкретный 

период, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный 

педагог и другие специалисты, определяют, какие именно из универсальных 

учебных действий необходимо сформировать у ребенка в первую очередь для 

освоения им образовательной программы. 

4. Организация процесса освоения образовательной программы: задачи 

по предметным областям, формы организации учебной деятельности и 

контроля, показатели достижений. 

Здесь следует отметить следующее: 
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1. Индивидуальная образовательная программа в данном разделе касается 

только тех предметных областей, в освоении которых ребенок с ОВЗ может 

испытывать реальные трудности. 

2. При определении направлений поддержки ребенка, подборе тактик и 

приемов педагогической деятельности учитель, как и все остальные специалисты, 

опирается на знание возможностей ребенка, его сильных сторон, а так же точное 

понимание его возможных затруднений — в соответствии с тем или иным 

нарушением развития, индивидуальными особенностями усвоения учебного 

материала, стиля учебной деятельности, поведения и т. д. 

3. Для формулировки задач в освоении образовательной программыпо тому 

или иному предмету можно опираться на знание Планируемых результатов 

начального общего образования, характеристик деятельности ученика при 

изучении того или иного предмета (как предлагается в календарно-тематическом 

планировании Примерных программ по учебным предметам). При этом 

критерии достижений будут представлены в форме описания тех или иных 

компетенций — ребенок умеет… (например, задача может звучать так: научить 

читать слоги с гласными буквами…; научить соотносить звук и соответствующую 

ему букву; в таком случае критериями достижений будут — правильно читает 

слоги с гласными ... в восьми из десяти предложенных вариантов; умеет 

правильно соотносить звук и соответствующую ему букву и т. п.). При описании 

критериев достижений, учителю важно понимать, как он сможет увидеть, что 

ребенок действительно чему-то научился. Каждый педагог определяет, что 

является самым явным показателем сформированности у ребенка того или иного 

умения — это может быть частотность правильных ответов, высокий темп и 

правильность при выполнении заданий на заданную тему, степень 

самостоятельности ребенка при выполнении тех или иных заданий, возможность 

творческого применения имеющихся знаний и умений, перенос имеющихся 

знаний, умений, алгоритмов деятельности на новый материал и т. д. 

4. Обязательным направлением работы по реализации образовательной 

программы в соответствии с ФГОС нового поколения является формирование 

социальной компетентности. 

Современное образование в соответствии с содержанием новых 

образовательных стандартов (ФГОС начального и основного общего 

образования) нацелено на овладение учащимися такими компетенциями, 

которые позволят им самореализовываться в дальнейшей жизни, получать 

удовольствие от процесса образования и достижения результатов, разделять 

ответственность за свое учение с педагогами. Без получения мета-компетенций 

(умения самостоятельно работать, самостоятельно решать проблему и др.) и без 
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адаптивных навыков ребенок с ОВЗ не будет готов к реальной жизни, где ему 

предстоит играть множество жизненных ролей. 

Огромное значение придается использованию динамических, 

интерактивных форм организации учебного процесса и определению 

предметного содержания, позволяющего гибко приспосабливать его к 

индивидуальным потребностям учащихся, а также смещению акцента на 

самостоятельную работу учащихся. 

В предложенной форме Индивидуального образовательного плана в 

данном разделе перечислены возможные направления деятельности учителя и 

специалистов сопровождения. На определенный период выбираются не более 

двух приоритетных на данном этапе направлений, для постановки задач каждое 

направление разделяется на более мелкие составляющие. Например, по 

направлению «Формирование адекватного поведения в учебной ситуации» 

можно выделить следующие задачи: научить ребенка поднимать руку перед 

ответом, научить ждать и слушать, как отвечает одноклассник, научить готовиться 

к уроку в соответствии с расписанием, соблюдать порядок на парте, при выходе 

к доске выполнять задание учителя и возвращаться на свое место и т.д. При этом 

важно, чтобы все взрослые (включая тьютора, родителей, всего персонала 

школы) придерживались одинаковых требований к поведению ребенка. 

5. Календарно-тематическое планирование по предмету, выделение в каждой 

теме дидактических единиц, универсальных учебных действий, соответствующих 

той или иной категории («обязан, должен, может»), сопоставление содержания 

той или иной темы с программами школ VIII вида, выделение общего. 
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