«YMHBI€ IBUKCHUD
«K1He3nomornyeckue ynpaxHeHUs Kak CpeICTBO AKTUBU3ALUN MEKITOIYIAPHOTO B3aUMOJIEHCTBUSA U
CTUMYJIMPOBaHUS MI03HABATEIBbHON aKTUBHOCTH y JETEH JOIIKOJIBHOIO BO3PACTa»
[Togrorosuna:
[Tokaesa J>xamuiia KpeIMxaHOBHA
Bocriutatenb MBJIOY «IPPJC» r.Ycuncka
B KOMIUIEKCBI KHHE3UOJIOTUYECKUX YIIPAKHEHUI BKIIIOYAIOT:

v PacTsDKKH HOPMAIU3YIOT YPE3MEPHOE MBIIICYHOE HAIPSHKEHUE) U TUIIOTOHYC (HEKOHTPOIHMpYeMast
MBILIEYHAas! BSUIOCTB).

V' JIpIXaTeNbHble YIOPAKHCHHs YIYYIIAlOT PUTMHUKY OPraHW3Ma, pasBUBAIOT CaMOKOHTPOIb U
IIPOU3BOJIBHOCTb.

v' T'nasojBUrarelibHbIC YIPAXKHEHUS TO3BOJSIIOT PACIIMPUTEL MOJIC 3PEHHUS, YIYYIIUTh BOCIPHUATHE.
OpHoHanpaBlIEHHbIE U Pa3HOHANPABIEHHBIE IBUKEHMS TJ1a3 U sI3blKa Pa3BUBAIOT MEXKIIOIYLIApHOE
B3aMMO/ICMICTBUE U NOBBIIIAIOT JHEPIeTU3ALNI0 OPTAHU3MA.

v' Tlpu BBINOJHEHUH TEJECHBIX JBUKCHUM DPa3BHBAETCA MEXKIIONYIIAPHOE B3aWMOJICHCTBHE,
CHUMAIOTCS HENIPOU3BOJIbHBIE, HEITPEITHAMEPEHHBIE IBUJKEHUS U MBILICUHBIEC 3a5KAMBI.

v VipakHEeHHs ISl peaKcalii ¥ MacCax CIOCOOCTBYIOT pacCiabiieHUIO, CHSITHIO HAPSDKCHHS.

[Ipennarato BamieMy BHHUMAHUIO KHHE3HOJOTHYECKHE YIPAXKHEHHs, CIHOCOOCTBYIOIIUE Pa3BUTHIO
MEJIKOM MOTOPHUKH.

«Jle3rMHKa» - JIEBYIO PYKY CJIOXUTh B Kyjak, OOJIbIION Iajnel OTCTaBUTh B CTOPOHY, KYJaK
pa3BepHyTh maimbllaMd K cebe. IIpaBoii pykoil mpsMOW JIAJOHBIO B TOPU30HTAIBHOM ITOJIOKCHHUH
IIPUKOCHYTBCS K MU3UHILY JIEBOU. []ociie 0OHOBPEMEHHO CMEHUTH MOJIOKEHHE IPABOM U JIEBOU PYK.

«Cronuk» HakpbITh J1a0HBIO JIEBOM PYKM BEpPTHKAIbHBIN KyJaK MPaBOM PyKH, 3aT€M IOMEHSThH
PYKH.

«Koabuo» — moouepeHO mnepeduparh Halblbl PyK, COCAUHSSI B KOJBIO C OOJBIIUM MajiblieM
MIOCJIEZI0BATENBHO yKa3aTeNbHbIN, CPEAHUN U T. 1.

«Ilaab4YuKH B KBAAPATHK »

MOOYEPEHO W KaK MOXKHO OBICTpee TMepeOdupaTh Malblibl PYK, COCAMHSS yKa3aTeJIbHBIA C OOJIBIIUM
NaibleM IIJIaBHO. Y CIOKHEHHE: B 00pAaTHOM MOPSAIKE TO K€ CaMO€, HO C 3aKPbITHIMU IJIa3aMHU.

«BoJsimedoHbie 00BOAMIKNY, «3epKajibHOE PHCOBAHUE)

VYopakHeHus: crocoOCTBYET CHHXPOHHU3ALUU padoThl MOJIylIapuid, BOCOPUITHIO UHGOPMALUY, yIydllaeT
3armoMuHaHue nHpopmaluu.

Pebenky npeziaraercst AByMsi pykaMu OJTHOBPEMEHHO OOBECTH KOHTYpP (GUryp, H300pa’KEHHBIX ¢ MIPaBOil U
JIEBOM CTOPOHBI JIMCTA.

HcxonHoe mosiokeHHe: Ha JOCKE WM 33 CTOJIOM Ha YUCTOM JIUCTKE Oymaru, B3sSB B 00€ pyKH IO
KapaHJalry Win gyomactepy, OITHOBPEMEHHO PUCOBATh 3€PKAIbHO-CUMMETPUYHBIE PUCYHKH, OYKBBHI.

«JleHHBBIE BOCBMEPKH /ISl HCHMA
OO6BOAMM KOHTYp PYKOW OT IIEHTpa MPOTHUB YaCOBOW CTPEIKHU: BBEPX, BJIEBO W OOPATHO K IEHTPY;
3aTeM 10  4YacOBOM  CTpenke: BBepX, BIpaBO U 0OpaTHO yepe3 HU3 K  LEHTPY.
Kaxnoii pykoil pucyercs nsath uim 0ojiee BOCbMEPOK , 3aTEM TaKkKe 00eUMH PyKaMHu.

«YX0-HOC» - JIEBOM PYKOH B3ATbCS 3a KOHYMK HOCA, NMPABOHM - 332 IMPOTHUBONOJIOXKHOE YXO, 3aTEM
OJIHOBPEMEHHO OITYCTUTh PYKU U IOMEHATH UX IMOJIOKEHHE.

«KoJieno — 10xk0TBH»

AKTHUBH3UPYIOT 30HY O00OMX MoJjymapuil oOpa3yercs 0OJbIIOe KOJWYECTBO HEPBHBIX IMyTeW (KOMHCCYD),
o0ecrneunBaoT NPUYUHHO-00YCIOBIEHHBIH YPOBEHb MBIIUICHHUS.






