


 

Кинезиологические упражнения позволяют : 

• активизировать интеллектуальные и познавательные процессы 

• развивать мелкую и общую моторику, координацию 

движений  

• укреплять костно-мышечную систему (профилактика 

нарушений осанки, плоскостопия …) 

• снимать статическое напряжение 

• укреплять соматическое здоровье детей 



В основе упражнений лежит материал из книги  

адаптированный с учетом особенностей и возможностей дошкольников.  
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