
Консультация для родителей «Лепка в жизни детей» 

 Лепка – один из самых увлекательных и интересных видов детского 

художественного творчества. Она даёт возможность даже самому маленькому 

ребёнку ощутить себя мастером и творцом. И вы, родители, даже не 

подозреваете, к какой удивительной, развивающей и полезной деятельности 

приобщается ваш ребёнок. Лепка развивает творчество, мелкую моторику рук, 

пространственное мышление, понятие о цвете, форме предметов. Кроме того, 

лепка благотворно влияет на нервную систему в целом.  Способствует 

развитию речи, воображения, она дает возможность ребенку моделировать 

мир и свое представление о нем. Ребенок может самостоятельно создавать 

свою собственную сказку, историю или воссоздавать по памяти уже известные 

образы. В общем, польза от занятий лепкой огромна. 

 Из чего можно лепить (материалы для лепки) 

Лепка для детей – это прежде всего игра, а играет ребенок везде и всегда с 

удовольствием. Первые песочные куличики годовалого карапуза – это уже 

занятия лепкой.  Материалом для лепки здесь является песок. Снежные бабы 

и снежные крепости, которых обожают лепить малыши вместе с папами и 

мамами – это тоже своеобразные уроки лепки для детей. В качестве материала 

для лепки здесь выступает снег. 

 А из чего же можно лепить в домашних условиях? пластилин; 

 шариковый пластилин; 

 масса для лепки; 

 тесто для лепки (соленое тесто для лепки и съедобное тесто для лепки); 

 воск и вощина; 

 глина для лепки; 

 гипс. 

При лепке необходимо сосредоточиться на процессе и контролировать 

движения рук. Такая активность тренирует способность сосредоточиваться и 

улучшает концентрацию внимания не только у детей, но и у взрослых. Это 

особенно полезно в нашем быстром и информационно перегруженном мире. 

Лепка – это занятие, которое не только развлекает, но и приносит пользу для 

развития мелкой моторики, воображения, творческого мышления, 

эмоциональной сферы и концентрации внимания. Смело берите в руки 

пластилин и начинайте творить! 

Источник: https://bu-bu-bu.ru/lepka-iz-plastilina-polza-dlja-detej-i-vzroslyh 

 

 


