
Ответы на часто задаваемые вопросы родителями 

(законными представителями) детей 

Каковы требования к одежде и 

внешнему виду малыша при 

поступлении в детский сад? 

Опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда и 

обувь; 

Умытое лицо; 

Чистые нос, руки, подстриженные ногти; 

Подстриженные и тщательно расчесанные волосы; 

Чистое нижнее белье; 

Наличие достаточного количества носовых платков. 

Перед тем, как вести ребенка в детский сад, проверьте, 

соответствует ли его костюм времени года и 

температуре воздуха. Проследите, чтобы одежда не 

была слишком велика и не сковывала его движений. 

Завязки и застежки должны быть расположены так, 

чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить. 

Обувь должна быть легкой, теплой, точно 

соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и 

надеваться. Нежелательно ношение комбинезонов. 

Детям сложно их одевать самостоятельно. Носовой 

платок необходим ребенку как в помещении, так и на 

прогулке. Сделайте на одежде удобные карманы для 

его хранения. 

Про повседневную одежду: старайтесь в сад малышу 

надевать всё, что на молниях и липучках (пуговиц и 

шнуровки - по минимуму, тренируйтесь лучше дома, 

это правило касается и верхней одежды тоже, в том 

числе шапок, курточек, ботиночек), малыши 

чувствуют себя комфортно, когда у них всё 

получается, не нужно просить помощи у воспитателя, 

настоящая радость - одеться-раздеться первым - 

воспитатель похвалит. Запасной комплект одежды 

обязателен, особенно в младших группах, а лучше 

несколько. 

 

Чем занимаются дети в детском 

саду в свободное от занятий 

время? 

В свободное от занятий время дети заняты игровой 

деятельностью (сюжетно-ролевые игры, настольно-

печатные игры, игры-драматизации, кукольный театр). 

Кроме того проводится индивидуальная работа с 

воспитанниками по отработке тех или иных навыков. 

Можно ли маме присутствовать 

во время адаптационного 

периода? 

У каждого ребенка свои сроки и течение  адаптации, 

которые зависят от его индивидуально-

типологических особенностей и его подготовленности 

к поступлению в дошкольное учреждение. Есть дети, 

которые без особых проблем включаются в 

коллективную жизнь. В таком случае мама может сама 

ввести ребенка в групповую комнату, побыть с ним 

немного, а затем попрощаться и уйти, пообещав скоро 

вернуться. В любом случае, в первые дни лучше 

забирать ребенка пораньше, поскольку он может 

переутомиться в новой обстановке. Если же ребенок не 

отпускает от себя маму, прижимается к ней и никого 

не хочет видеть, ей лучше остаться с ним на некоторое 



время, постараться постепенно ввести его в жизнь 

группы. Мама (или кто-то из близких малыша) имеет 

право находиться в группе в период адаптации 

ребенка, и по договоренности с воспитателем может 

принимать участие в жизни группы. 

Сколько длится адаптационный 

период в   ясельной группе? 

Период адаптации может длиться от одной-двух 

недель до трех-четырех месяцев и зависит от многих 

причин: от возраста, состояния здоровья ребёнка, от 

особенностей нервной системы и т.п. 

С какого возраста нужно 

обращаться к логопеду? 

 Первая реакция новорождённого малыша — это крик. 

После он трансформируется в гуление — издавание 

отдельных звуков. К полугоду младенец уже вовсю 

лепечет, т. е. произносит подобия слогов. Он уже может 

с их помощью выражать свои требования и желания. 

 Первый этап активной речи начинается с года. 

К этому времени малыш начинает произносить 

отдельные слова, связывать их в простые 

предложения. Нарастает словарный запас, к 

полутора годам дети начинают составлять 

фразы из четырёх слов. 

 В 2−3 года малыш уже активно общается со 

сверстниками. Его речь далека от идеала, он 

проглатывает части слов и не выговаривает 

половины звуков, но способен запоминать 

простые стихи. 

 В три года появляются свистящие звуки [С], 

[С'], [З], [З'], [Ц], но они не всегда чисто 

произносятся — это нормально. 

 В четыре года появляются шипящие звуки [Ж], 

[Ш], [Ч'], [Щ'], дети легко формулируют свои 

мысли и ведут со взрослыми полноценные 

диалоги, которые ограничены лишь их уровнем 

знаний об окружающем мире. 

 В пять-шесть лет появляются самые сложные 

звуки — сонорные. К ним относят [Р], [Р'], [Л], 

[Л']. Дети всё лучше овладевают речью, уже 

почти не допускают в ней ошибок. В их 

словарном запасе около 2 тысяч слов. 

 К семи годам малыш выговаривает все звуки 

русского языка и произносит их правильно. 

Активно пересказывает по картинкам, легко 

меняет интонацию и использует в общении 

около 3500 слов. 

Если ваш малыш развивается не по описанному выше 

сценарию, то логопед нужен ребёнку в 2,5 года. 

Специалист проведёт диагностику речевого развития, 

убедится в нормальном развитии малыша, подскажет 

нюансы текущего состояния речи, на что стоит 

обратить внимание. 

После начала посещения садика 

ребёнок начал часто болеть. Что 

является причиной? 

Чаще причина кроется в ослаблении иммунитета 

ребёнка стрессом, связанным с началом посещения 

садика. Мнение, что в садик все приводят больных 



детей, и их ребенок от них заражается отнюдь не 

всегда оправдано. Из-за новой непривычной 

обстановки у ребенка появляется масса новых 

переживаний и беспокойств. Именно они ведут к 

стрессу, из-за которого происходит снижение 

иммунитета, из-за чего, в свою очередь, ребенок может 

легко заболеть, даже если все в его группе здоровы. То 

есть причина частых болезней в садике чаще 

психологическая и именно поддержка и участие со 

стороны родителей могут помочь ребенку справиться 

со стрессом, а значит избежать частых болезней. 

Нужна ли спортивная форма для 

занятий физкультурой? 

У каждого ребёнка должна быть с собой форма для 

занятий физкультурой : футболка, удобные шорты, 

носки, спортивная обувь. 

Какого числа необходимо 

вносить плату за детский сад? 

Оплата производится до 15-го числа каждого месяца. 

Квитанцию об оплате необходимо показать 

воспитателю и сделать соответствующую пометку в 

специальной тетради. 

 Можно ли детям приносить в 

детский сад свои игрушки? 

Детям разрешается приносить с собой свои игрушки, 

но в данной ситуации родители должны понимать, что 

в группе одновременно находится много детей, 

которые возможно захотят тоже поиграть с этой 

игрушкой. Если Ваш ребёнок будет готов поделиться 

своей игрушкой с другими детьми, то стоит разрешить 

ему принести игрушку в детский сад. В противном 

случае стоит предложить ребёнку играть ей дома. Если 

игрушка дорогая, то стоит учесть, что воспитатель, 

помощник воспитателя и администрация детского сада 

не несут материальной ответственности за игрушки 

детей, принесённые из дома. 

Можно ли детям носить 

украшения (серёжки, цепочки)? 

Детям разрешается носить украшения, но родителям 

стоит учесть, что воспитатель, помощник воспитателя 

и администрация детского сада не несёт материальной 

ответственности за сохранность украшений. 

Можно ли ребёнку давать с 

собой в детский сад какие-либо 

лекарственные препараты? 

Категорически запрещается приносить в группу, 

оставлять в шкафчике или давать воспитателю какие-

либо лекарства для вашего ребёнка. Если Вашему 

ребёнку врач назначил лекарство, то его необходимо 

принимать дома. 

Когда ребенок может не 

посещать детский сад? 

Не посещать детский сад ребенок может по причине 

болезни или по заявлению родителей. 

Что такое ТПМПК? Когда нужно 

туда обращаться? 

ТПМПК это-территориальная психолого-медико-

педагогическая комиссия.  

Территориальная психолого-медико-педагогическая 

комиссия (ТПМПК) создана в целях своевременного 

выявления детей с особенностями в физическом и 

(или) психическом развитии и (или) отклонениями в 

поведении, проведения их комплексного психолого-

медико-педагогического обследования и подготовки 

по результатам обследования рекомендаций по 

оказанию им психолого-медико-педагогической 

помощи и организации их обучения и воспитания, а 
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также подтверждения, уточнения или изменения ранее 

данных рекомендаций. 

Если вы заметили стойкие нарушения развития у 

вашего ребенка, его развитие значительно отстает от 

сверстников, ребенок испытывает значительные 

затруднения при усвоении программного материала в 

детском саду, то необходимо обратиться в ТПМПК для 

определения (уточнения)программы  обучения. Это 

можно сделать через образовательное учреждение 

которое посещает ваш ребенок либо лично по 

заявлению родителей(законных представителей). 

 

 


